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Основной формой организации образовательной деятельности является 
непосредственно образовательная деятельность (НОД). (Постановление 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 г. N 
26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций""). В режиме дня определяется время проведения 
НОД, в соответствии с СанПиН.  

Непосредственно образовательная деятельность организуется по всем 
направлениям воспитательно-образовательной работы с детьми: по 
ознакомлению с окружающим, по развитию речи, по музыкальному 
воспитанию, изобразительной деятельности, конструированию, математике, 
по физической культуре. 

 
Формы проведения непосредственно образовательной деятельности 

№ Виды занятий Содержание заданий 
1 Комплексная  непосредственно 

образовательная деятельность 
На одном занятии используются разные 
виды деятельности и искусства: 
художественное слово, музыка, 
изобразительная деятельность и другие 

2 Тематическая непосредственно 
образовательная деятельность 

Занятие посвящено конкретной теме, 
например, «Что такое хорошо и что такое 
плохо». Вполне может быть комплексным 

3 Экскурсия Организованное целевое посещение 
отдельных помещений детского сада, 
библиотеки, ателье других объектов 
социальной инфраструктуры района 

4 Коллективная 
непосредственно 
образовательная деятельность 

Коллективное написание письма другу, 
сочинение сказки по кругу и другое 

5 Непосредственно 
образовательная деятельность-
труд 

Помощь дворнику в уборке участка, посадка 
лука, цветов 

   
6 Непосредственно 

образовательная деятельность 
– творчество 

Словесное творчество детей в специально 
созданной «Сказочной лаборатории» или 
«Мастерской художника» 

7 Непосредственно 
образовательная деятельность 
– посиделки 

Приобщение дошкольников к детскому 
фольклору на традиционных народных 
посиделках, предполагающих интеграцию 
различных видов деятельности 

8  Непосредственно 
образовательная деятельность 
– сказка 

Речевое развитие детей в рамках различных 
видах деятельности, объединенных сюжетом 
хорошо знакомой им сказкой 

9  Непосредственно 
образовательная деятельность 
– пресс-конференция 
журналистов 

Дети задают вопросы «космонавту», героям 
сказок и другим 

10 Непосредственно Организованное путешествие по родному 
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образовательная деятельность 
– путешествие 

городу, картинной галерее. Экскурсоводами 
могут быть сами дети 

11 Непосредственно 
образовательная деятельность 
– эксперимент 

Дети экспериментируют с бумагой, тканью, 
песком, снегом 

12  Непосредственно 
образовательная деятельность  
– конкурс 

Дошкольники участвуют в конкурсах, 
проводимых по аналогии с популярными 
телевизионными конкурсами КВН, «Что? 
Где? Когда?» и другими 

   
   
   

 
                   Формы организации  образовательной деятельности в течение дня  

по видам детской деятельности 
Вид деятельности Примеры 

Игровая разыгрывание сюжетных действий из жизни людей; 
развивающие игры, в том числе и компьютерные;  
сюжетно-ролевые игры; 
дидактические игры; 
игры-путешествия; 
предметные игры, игры-имитации 

Познавательно-
исследовательская 

исследования объектов окружающего мира через 
наблюдение;  
экспериментирование; 
ситуативный разговор; 
обсуждение проблемных ситуаций; 

Коммуникативная совместная деятельность, организация сотрудничества; 
овладение навыками взаимодействия с другими детьми и 

со взрослыми; 
развитие навыков общения: доброжелательного 

отношения и интереса к другим детям, умения вести 
диалог, согласовывать свои действия и мнения с 
потребностями других, умение помогать товарищу и 
самому принимать помощь, умение решать конфликты 
адекватными способами. 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

слушание книг и рассматривание иллюстраций; 
обсуждение произведений; 
просмотр и обсуждение мультфильмов; 
разгадывание загадок.  
обсуждение пословиц; 
драматизация фрагментов; 
разучивание песен, стихов и загадок. 

Конструирование из разных 
материалов 

модели и макеты; 
коллективные проекты; 

Изобразительная отражение впечатлений от слушания произведений и 
просмотра мультфильмов во всех видах продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, аппликация) 

Двигательная подвижные игры 
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Самообслуживание и 
элементарный бытовой труд 

в помещении и на улице, как в режимной деятельности, 
так и в самостоятельной деятельности 

 
Использование интеграции детских видов деятельности делает образовательный 

процесс интересным и содержательным.   
Интеграция образовательных областей обеспечивает достижение необходимого и 

достаточного уровня развития ребенка для успешного освоения им содержания 
дошкольного образования.                      

                                           Методы и приемы организации обучения 
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Название метода Определение метода Рекомендация по их 
применению 

Методы по источнику знаний 
Словесные Словесные методы 

подразделяются на следующие 
виды: рассказ, объяснение, 
беседа. 

Словесные методы 
позволяют в кратчайший 
срок передать информацию 
детям. 

Наглядные Под наглядными методами 
образования понимаются такие 
методы, при которых  ребенок 
получает информацию, с 
помощью  наглядных пособий 
и технических средств. 
Наглядные методы 
используются во взаимосвязи 
со словесными и 
практическими методами 
обучения. Наглядные методы 
образования условно можно 
подразделить на две большие 
группы: метод иллюстраций и 
метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает 
показ детям иллюстративных 
пособий: плакатов, картин, 
зарисовок на доске и пр. Метод 
демонстраций связан с показом 
мульфильмов, диафильмов и др. 
Такое подразделение средств 
наглядности на иллюстративные и 
демонстрационные является 
условным. Оно не исключает 
возможности отнесения отдельных 
средств наглядности как к группе 
иллюстративных, так и 
демонстрационных. В 
современных условиях особое 
внимание уделяется применению 
такого средства наглядности, как 
компьютер индивидуального 
пользования. Компьютеры дают 
возможность воспитателю 
моделировать определенные 
процессы и ситуации, выбирать из 
ряда возможных решений 
оптимальные по определенным 
критериям, т.е. значительно 
расширяют возможности 
наглядных методов в 
образовательном  процессе  при 
реализации ПООП дошкольного 
образования. 

Практические Практические методы обучения 
основаны на практической 
деятельности детей и 
формируют практические 
умения и навыки.  

Выполнение практических 
заданий проводится после  
знакомства детей  с тем или 
иным содержанием и носят 
обобщающий характер.  
Упражнения могут 
проводиться не только в 
организованной 
образовательной 
деятельности, но и в 
самостоятельной 
деятельности. 

                          Методы по характеру образовательной  деятельности детей 
Информационно-
рецептивный 

Воспитатель сообщает  детям 
готовую информацию, а они ее 
воспринимают, осознают и 
фиксируют в памяти. 

Один из наиболее 
экономных способов 
передачи информации. 
Однако при использовании 
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этого метода обучения не 
формируются умения и 
навыки пользоваться 
полученными знаниями. 

Репродуктивный Суть метода состоит в 
многократном повторении 
способа деятельности по 
заданию воспитателя.  

Деятельность воспитателя  
заключается в разработке и 
сообщении образца, а 
деятельность детей – в 
выполнении действий по 
образцу. 

Проблемное изложение Воспитатель ставит перед 
детьми проблему – сложный 
теоретический или 
практический вопрос, 
требующий исследования, 
разрешения, и сам показывает 
путь ее решения, вскрывая 
возникающие противоречия. 
Назначение этого метода – 
показать образцы научного 
познания, научного решения 
проблем. 

Дети  следят за логикой 
решения проблемы, получая 
эталон научного мышления 
и познания, образец 
культуры развертывания 
познавательных действий. 
 

Частично-поисковый Суть его состоит в том, что 
воспитатель расчленяет 
проблемную задачу на 
подпроблемы, а дети 
осуществляют отдельные шаги 
поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает 
творческую деятельность, но 
целостное решение 
проблемы пока отсутствует. 
 

Исследовательский Этот метод призван обеспечить 
творческое применение знаний.  

В процессе образовательной 
деятельности дети 
овладевают  методами 
познания, так формируется 
их опыт поисково - 
исследовательской 
деятельности. 

Активные методы Активные методы 
предоставляют дошкольникам  
возможность обучаться на 
собственном опыте, 
приобретать разнообразный 
субъективный опыт.  

Активные методы обучения 
предполагают использование в 
образовательном процессе 
определенной последовательности  
выполнения заданий: начиная с 
анализа и оценки конкретных 
ситуаций, дидактическим играм. 
Активные методы должны 
применяться по мере их 
усложнения. 
В группу активных методов 
образования входят дидактические 
игры – специально разработанные 
игры, моделирующие реальность и 
приспособленные для целей 
обучения.  
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Процесс обучения детей строится, опираясь на наглядность, а 
специальная организация развивающей среды способствует расширению и 
углублению представлений детей об окружающем мире. 

 
В детском саду используются фронтальные, групповые, 

индивидуальные формы организованного обучения. 
Индивидуальная форма организации обучения позволяет 

индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако 
требует от ребенка больших нервных затрат; создает эмоциональный 
дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с 
другими детьми. 

Групповая форма организации обучения (индивидуально-
коллективная). Группа делится на подгруппы.  Основания для комплектации: 
личная симпатия, общность интересов, но не по уровням развития. При этом 
педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в 
процессе обучения. 

Фронтальная        форма организации обучения. Работа со всей 
группой, четкое расписание, единое содержание.   При этом содержанием 
обучения на фронтальных занятиях может быть деятельность 
художественного характера. Достоинствами формы являются четкая 
организационная структура, простое управление, возможность 
взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком - трудности в 
индивидуализации обучения. 

Основной формой организации обучения в дошкольном 
образовательном учреждении является непосредственно образовательная 
деятельность (НОД). Непосредственно образовательная деятельность 
организуется и проводится педагогами в соответствии с основной 
общеобразовательной программой ДОУ. НОД проводятся с детьми всех 
возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы определяется 
время проведения НОД, в соответствии с "Санитарно-эпидемиологических 
требований к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций". 

Непосредственно образовательная деятельность организуется по всем 
направлениям воспитательно-образовательной работы с детьми: по 
ознакомлению с окружающим, по развитию речи, по музыкальному 
воспитанию, изобразительной деятельности, конструированию, 
формированию элементарных математических представлений, по 
физической культуре. 

 При проведении непосредственно образовательной деятельности 
выделяется три основные части. 

Первая часть - введение детей в тему занятия, определение целей, 
объяснение того, что должны сделать дети. 

Вторая часть - самостоятельная деятельность детей по выполнению 
задания педагога или замысла самого ребенка. 
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   Третья часть - анализ выполнения задания и его оценка. 
Требования к организации непосредственно образовательной 

деятельности 
Гигиенические требования: 
•        непосредственно образовательная деятельность проводятся в 

чистом проветренном, хорошо освещенном помещении; 
•        ¬воспитатель, постоянно следит за правильностью позы ребенка, 
•        ¬не допускать переутомления детей на занятиях. 
•         предусматривать чередование различных видов деятельности 

детей не только на различных занятиях, но и на протяжении одного занятия. 
Дидактические требования 
•        ¬точное определение образовательных задач НОД, ее место в 

общей системе образовательной деятельности; 
•        ¬творческое использование при проведении НОД всех 

дидактических принципов в единстве; 
•        ¬определять оптимальное содержание НОД в соответствии с 

программой и уровнем подготовки детей; 
•        ¬выбирать наиболее рациональные методы и приемы обучения в 

зависимости от дидактической цели НОД; 
•        ¬обеспечивать познавательную активность детей и развивающий 

характер НОД, рационально соотносить словесные, наглядные и 
практические методы с целью занятия; 

•        использовать в целях обучения дидактические игры (настольно-
печатные, игры с предметами (сюжетно-дидактические и игры-
инсценировки)), словесные и игровые приемы, дидактический материал. 

•        ¬систематически осуществлять контроль за качеством усвоения 
знаний, умений и навыков. 

Организационные требования 
•        иметь в наличие продуманный план проведения НОД; 
•        четко определить цель и дидактические задачи НОД; 
•        грамотно подбирать и рационально использовать различные 

средства обучения, в том число ТСО, ИКТ; 
•        поддерживать необходимую дисциплину и организованность 

детей при проведении НОД. 
•        не смешивать процесс обучения с игрой, т.к. в игре ребенок в 

большей мере овладевает способами общения, осваивает человеческие 
отношения. 

•        НОД в ДОУ не должна проводиться по школьным технологиям; 
•        НОД следует проводить в определенной системе, связывать их с 

повседневной жизнью детей (знания, полученные на занятиях, используются 
в свободной деятельности); 

•         организации процесса обучения полезна интеграция содержания, 
которая позволяет сделать процесс обучения осмысленным, интересным для 
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детей и способствует эффективности развития. С этой целью проводятся 
интегрированные и комплексные занятия. 

В настоящее время широко используется следующая классификация 
занятий с детьми дошкольного возраста. 

Классификация занятий в ДОУ (по С.А. Козловой) 
Дидактическая задача 
1.      Занятия усвоения новых знаний, умений; 
2.      Занятия закрепления ранее приобретенных знаний и умений; 
3.      Занятия творческого применения знаний и умений; 
4.      Комплексные занятия, где одновременно решается несколько 

задач. 
Содержание знаний (раздел обучения)  
1.      Классические занятия по разделам обучения; 
2.      Интегрированные (включающие содержание  из нескольких 

разделов обучения). 
 Формы организации обучения в повседневной жизни. 
На протяжении дня воспитатель имеет возможность осуществлять 

обучение при использовании разнообразных форм организации детей, имеют 
место фронтальные формы обучения: 

•        прогулка, которая состоит из: 
  - наблюдений за природой, окружающей жизнью; 
  - подвижных игр; 
  - труда в природе и на участке; 
   - самостоятельной игровой деятельности; 
•  экскурсии; 
•  игры: 
- сюжетно-ролевые; 
- дидактические игры; 
- игры-драматизации; 
- спортивные игры; 
•  дежурство детей по столовой, на занятиях 
•  труд: 
- коллективный; 
- хозяйственно-бытовой; 
- труд в уголке природы; 
- художественный труд; 
•  развлечения, праздники; 
•  экспериментирование; 
•  проектная деятельность; 
•  чтение художественной литературы; 
•  беседы; 
•  показ кукольного театра; 
•  вечера-досуги; 
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В ДОУ –  выделено специальное время в процессе проведения 
режимных моментов, организована индивидуальная работа с детьми. 
Содержанием обучения в этом случае являются следующие виды 
деятельности: 

•        предметно-игровая, 
•        трудовая, 
•        спортивная, 
•        продуктивная, 
•        общение, 
•        сюжетно-ролевые и другие игры, которые могут быть источником 

и средством обучения. 
  
Методы и приемы организации обучения 
   В ДОУ преобладают наглядные и игровые методы в сочетании со 

словесными методами. Процесс обучения детей в детском саду строится, 
опираясь на наглядность в обучении, а специальная организация среды 
способствует расширению и углублению представлений детей. 
   


