
                      

                          «Возраст упрямства  и строптивости» 
Если ваш ребенок стал вести себя совершенно непривычным образом, часто капризничать, 

ссориться со сверстниками или взрослыми, отдаляться от родителей и вообще стал «каким-

то не таким», то это совершенно не означает, что он вас не 

любит, попал в плохую компанию или недостаточно воспитан. 

Возможно, он просто достиг ступени в своем развитии 

называемой возрастным кризисом. Психологи выделяют 6 

таких кризисов, которые последовательно возникают от 

самого рождения и до совершеннолетия.  

Что такое возрастной кризис 
Развитие маленького человека — процесс, растянутый во 

времени и очень необычный. На всем его протяжении 

стабильные периоды сменяются кризисными и наоборот. Стабильные характеризуются 

постепенным накапливанием новых навыков и умений, например, малыш научился ходить, 

ребенок старшего дошкольного возраста уже может произвольно запоминать нужную 

информацию и т.д. В эти периоды изменения происходят, но они очень порционы и 

заметить их возможно только тогда, когда появится новообразование (речь, произвольное 

запоминание и др.).  

А вот с кризисными периодами все обстоит совсем иначе. 

В такие периоды развитие ребенка очень стремительно и заметно невооруженным глазом. 

Изменения в кризисные этапы можно сравнить с революцией: они очень бурные, 

начинаются внезапно и также заканчиваются, когда достигнуты определенные цели.  

Они могут быть очень тяжелыми как для ребенка, так и для взрослого, а могут протекать в 

достаточно сглаженной форме. Однако нормальное развитие человека невозможно без этих 

кризисов, и каждый малыш должен пройти каждый из них.  

 

Кризис 2- 3-х  лет 
Кризис раннего детства является одним из самых сложных возрастных кризисов. 
В это время ребенок становится трудновоспитуемым, зачастую с ним очень сложно 

находить общий язык. Малыш стремится противопоставить себя взрослым, показать, что он 

самостоятельный человек, отдельный от матери. Наиболее часто при этом можно наблюдать 

следующие проявления: 

 Негативизм. Все поведение малыша 

полностью идет вразрез с тем, что ему 

предлагают взрослые. Ребенок будет 

отказываться что-то выполнять не 

потому, что действительно не хочет, а 

потому, что это исходит от взрослого. 

 Своеволие. Стремление к 

самостоятельности здесь очень 

выражено, часто можно услышать от  



 

 малыша фразу «Я сам!». При этом он будет очень обижаться и даже может проявлять 

агрессию, если не давать ему этой самостоятельности. 

 Строптивость. Ребенок отвергает сложившийся ранее образ жизни, все  

установленные в семье порядки и нормы воспитания. Он отказывается ложиться 

спать, гулять и т.д. в обычное время, выполнять какие-то привычные вещи, ходить в 

садик и пр. 

 Упрямство. Если малыш что-то потребовал, то будет упорно настаивать на своем. 

При этом делает он это не потому, что действительно хочет, а потому, что высказал 

взрослому такое желание. 

 Обесценивание. В этот период впервые у ребенка появляется критика по отношению 

к взрослому, чьи слова, поступки, воля ранее принимались безоговорочно. 

 Деспотизм. Малыш этого возраста может проявлять ревность, агрессию, часто 

впадать в истерики. 

 Протест-бунт. Практически все аспекты поведения маленького человека носят 

протестующий характер, причем без явной на это причины. 

 

Также в данный период можно наблюдать фантазирование и вымысел, направленные на 

защиту от наказания («это приходил бабайка и съел все конфеты»), демонстративное 

проявление чувств, желание оценивания. 

 

Стремление подавить этот кризис не даст результатов. Чтобы справиться с этими 

проявлениями, взрослый должен быть очень терпеливым и проявить хитрость и смекалку. 

Например, зная, что ребенок воспротивиться сну, предложить ему делать все, что угодно, 

только не ложиться и не закрывать глаза.  

 

Также не рекомендуется подтверждать истерику (давать то, ради чего она была вызвана), 

иначе она станет естественным способом добиться желаемого. 

 

                
 

    По мнению психологов, малыш в 3 года переживает один из кризисов, окончание      

которого знаменует новый этап детства – дошкольное детство. 

 


