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Уважаемые родители! 
 

       С вас «лепится» ваш ребенок. Глубина и мощь отпечатка, 

оставляемого вами в детской душе, никакому сравнению не 

поддается – сильнее этого только сама природа. 

       Мир ребенка – маленький мир, кажущийся вам ничтожным, но 

для него это целая Вселенная. 

 

 

        Вы думаете, ваш ребенок живет с вами и благодаря вам? Нет, 

ребенок живет только рядом, живет своей жизнью. 

      Помните: каждый конфликт, каждая крупная ссора, каждый 

удар по самооценке оставляют в душе следы на всю жизнь. 

Конфликты неразрешенные, подавленные – вылезают, как крысы, 

из щелей памяти; принимают вид невроза, отравляют любовь… 



         Если недоверие, отчуждение и война составляют основной 

фон, атмосферу ваших отношений, ребенок понесет их с собою и 

дальше как мешок с отравляющими веществами, будет терзать 

душу себе и другим…» 

 

          
 

     Окончит то-то, станет тем-то, добьется того-сего – но если ценой 

утраты жизнерадостности, ценой потери души?.. 
 

     Ты хочешь своему ребенку добра и только добра. Ты заботлив, 

предусмотрителен, требователен, иначе нельзя… но спроси себя, 

где кончается ему это хорошо, это нужно и начинается 

субъективное: я этого хочу – твоя воля – страшная воля властвовать 

– подменять собою судьбу?.. 
 

     Не забыл ли ты, что ребенок – не твое продолжение в том узком 

смысле, который ты в это вкладываешь, не актер твоего спектакля, 

не кукла? 
 

     Не забыл ли, что это живая душа, которую ты не знаешь, тайна 

вселенская, которую не постиг? Что это и есть твое настоящее 

продолжение? 



 
 

        И что бы ни было, какая бы не была вина, проступок ребенка, 

наказание не должно восприниматься ребенком как торжество 

твоей силы над его слабостью, как унижение. Если ребенок 

считает, что наказание несправедливо, оно подействует только в 

обратную сторону! Выражая неодобрение, не определяй человека, 

не прикасайся к личности. Не изрекай диагноз. Определяй только 

поступки, конкретные действия. Не «ты плохой», а «ты сделал 

плохо». Не «ты жестокий», а «ты поступил жестоко». 
 

(По книге, врача – психотерапевта и психолога, кандидата медицинских наук, Владимира 

Леви «Новый нестандартный ребенок») 
 

 


