
 

Консультации для родителей 

Тема: «Правила выбора полезных мультфильмов»  

 
Мультфильмы и дети - это два неразлучных компонента детства. Через 

них дети узнают много нового, подражают героям, переживают приключения 

вместе с ними. А так ли безобидны мультфильмы? Как правильно их смотреть? 

На сегодняшний день мультфильмов создано достаточное количество и 

взрослые находятся в растерянности. Какие мультфильмы показывать? Как 

отобрать только лучшие? Нужно ли вообще смотреть мультфильмы? 

Для начала, следует отметить, что мультфильмы смотреть необходимо! 

Но есть несколько правил по выбору "правильных" мультиков: 

Во-первых, не должно в них быть насилия над людьми и животными. 

Во-вторых, запрещено показывать мультики с нецензурной лексикой, с 

большим количеством непристойных слов. 

В-третьих, следует подбирать мультфильмы с сюжетом и где нет 

огромного количества персонажей. 

В-четвертых, не должно быть много ярких, пестрых тонов. 

В-пятых, сюжет мультфильма должен соответствовать возрастной 

категории детей. 

К этим правилам подходят старые советские мультфильмы. Именно с них 

лучше начинать знакомство ребенка с миром анимации. 

Такие мультики помогают воспитывать и развивать у детей такие 

качества, как: 

Трудолюбие. Во многих советских мультфильмах осмеивается лень и 

тунеядство. А трудолюбие и желание работать вознаграждается. 

Сочувствие. В мультфильмах часто можно увидеть как ребята помогают 

друг другу, или спасают животных. Диалоги героев строятся на оговаривании 

чувств и эмоций. 

Эстетические и моральные нормы поведения. В мультфильмах показана 

красота не только человека, но и природы. Смысл многих советских 

мультфильмов состоит в том, что если ты добр, то и все будут относиться к 

тебе с добром. 

Коммуникативные навыки. Ребѐнок видит и слышит, как герои выходят 

из этой или иной ситуации, что при этом говорят. Как словесно разрешают 

конфликт. Через мультфильмы ребенок легче и быстрее изучает иностранные 

языки. 

Интеллектуальные качества. Ребенок совместно с героем учится 

устанавливать причино-следственные связи, анализировать и делать выводы. 

Помимо этого мультфильмы отлично справляются с детскими страхами. 

Стоит только подобрать сюжет мультфильма про страх ребѐнка. Обязательно, 

после совместного просмотра обговорить с ребѐнком увиденное. 

 

Всѐ это можно развить у детей, если правильно выбирать материалы для 

просмотра. 



Как правильно смотреть мультфильмы? 

Самое первое и основное правило - совместный просмотр мультфильмов 

взрослого с ребенком. 

Это необходимо для того, чтобы отвечать на вопросы ребѐнка, если они 

появляться. Или самому делать акцент на тех или иных вещах. 

Ребенку важно, особенно в более старшем возрасте, не только картинки, 

но и суть мультфильма. В этом случае огромная роль принадлежат взрослым, 

которые объяснят суть. 

После просмотра нужно поговорить с ребенком об увиденном. 

Расспросить у него, что ему запомнилось, что понравилось, а что нет. 

Второе правило - качество мультфильмов. Именно качеством, а не 

количеством мультфильмов надо воспитывать ребенка. Лучше пересмотреть 

один или два мультфильма, но подробно обсудив его с ребенком, объяснив ему 

сюжет и суть. 

Третье правило - не нужно заставлять ребенка смотреть мультфильм, 

который он не хочет. Лучше спросить у него, что он хочет посмотреть. И пусть 

это будет 40 просмотр мультика. Значит ребенку он понравился, или находит в 

нѐм утешение, или нравится герой на которого он хочет походить. 

Чтобы мультфильмы приносили только пользу и всесторонне развивали 

ребѐнка, взрослым необходимо тщательно их выбирать и совместно 

просматривать. 

 

Советы родителям детей средней группы по развитию и 
воспитанию 

 Ваш ребенок становится взрослее, его интересует все окружающее, он не 

перестает задавать вопросы. Уважительно относитесь к его любознательности, 

отвечайте ему вниманием. Взрослый, умеющий ответить на любой вопрос 

ребенка, возвышается в его глазах, становится для него непререкаемым 

авторитетом. 

Старайтесь как можно больше общаться с малышом. Делайте это не 

формально, показывайте заинтересованность вашим разговором. Давайте 

ребенку пищу для размышления, предлагайте идеи, требующие дальнейшего 

развития в игре, в рассуждении, в экспериментировании. 

       Ваш малыш в этом возрасте особенно интересуется опытами, 

экспериментами с предметами. Его волнуют разные вопросы: «Почему мяч 

побывал в воде, но не промок?», «Почему асфальт летним вечером еще 

теплый?», «Где пчелы берут мед?» — и многое другое. Ответы на детские 

вопросы ищите в различных источниках информации: справочниках, 

энциклопедиях, художественной литературе. Перерабатывайте полученные  

сведения так, чтобы можно было ответить ясно и понятно, но не занижайте 

уровень интеллектуальных возможностей своего ребенка, пусть он испытает 

удовлетворение от усилий, приложенных к тому, чтобы понять полученную от 

вас информацию. 

 Больше читайте ребенку, сделайте совместное чтение домашней 

традицией, специально отводите для этого время. Детям 4 — 5 лет по-прежнему 

нравятся сказки, которые учат добру, смелым поступкам. Но особенно 



интересны ребятам сюжеты, в которых есть приключения, путешествия и, 

конечно, герои, достойные подражания. 

Используйте возможность узнать, что заинтересовало вашего малыша в 

рассказе, попросите его нарисовать свои впечатления об услышанном. 

Помогите ребенку отобразить заинтересовавший его сюжет в игре. Поставьте 

по знакомому сюжету домашний спектакль в виде игры, где роли скорее 

«проживаются», чем репетируются. Пусть это будет спектакль «не на показ», а 

для души, то есть игра в полном смысле этого слова. Она захватит вас своей 

сиюминутностью ведь желание угасает достаточно быстро, и его надо вовремя 

«схватить», провести игру на пике интереса, тогда и результат (то есть 

пережитое чувство, состояние) будет ценнее. 

        Отведите малышу специальный ящик или коробку для различного 

материала: оставшихся от старых конструкторов и игрушек колесиков, пластин, 

кубиков, брусков, палочек, а также шишек, камешков, пуговиц. Все это 

пригодится ребенку в игре, разбудит фантазию. 

 Если вы видите, что ребенок, вдохновленный какими-то своими идеями и 

эмоциями, занят игрой, постарайтесь не отвлекать его, попробуйте 

понаблюдать, в какие игры и как он играет. Если малыш играет с 

удовольствием, обустраивает игровое поле, то это значит, что его идеи в игре 

не иссякли; если проигрывает один и тот же сюжет, а действия однообразны, то 

ему необходима ваша помощь. Вовремя подскажите ребенку, какие могут быть 

варианты развития игрового сюжета, какие новые персонажи могут в нем 

использоваться, и игра оживится. 

 Рассказывайте ребенку о профессиях, читайте ему соответствующую 

литературу, показывайте профессию «в действии»: как дворник убирает двор, 

как парикмахер общается с клиентом, как продавец взаимодействует с 

покупателем и др. Свои впечатления ребенок перенесет в игру. Дома поиграйте 

с ним на тему профессии, например, предложите малышу стать врачом, а сами 

побудьте в роли пациента; главное — подтолкнуть малыша на ролевой диалог, 

научить его общаться в игре. 

 Поощряйте совместные игры ребенка со сверстниками, так как именно 

они способствуют развитию ролевых отношений в игре, умения распределять 

роли, создавать общий замысел, вести ролевой диалог. 
 

Консультации для родителей «Играйте вместе с детьми» 

 

Родители знают, что дети любят играть, поощряют их самостоятельные 

игры, покупают игрушки. Но не все при этом задумываются, каково 

воспитательное значение детских игр. Они считают, что игра служит для 

забавы, для развлечения ребѐнка. Другие видят в ней одно из средств 

отвлечения малыша от шалостей, капризов, заполнение его свободного 

времени, чтобы был при деле. 

Те же родители, которые постоянно играют с детьми, наблюдают за игрой, 

ценят еѐ, как одно из важных средств воспитания. 

Для ребѐнка дошкольного возраста игра является ведущей деятельностью, в 

которой проходит его психическое развитие, формируется личность в целом. 
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Жизнь взрослых интересует детей не только своей внешней стороной. Их 

привлекает внутренний мир людей, взаимоотношения между ними, отношение 

родителей друг к другу, к друзьям, к другим близким, самому ребѐнку. Их 

отношение к труду, к окружающим предметам. 

Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их 

поступками, трудовым действиям. И всѐ это они переносят в свои игры, 

закрепляя, таким образом, накопленный опыт поведения, формы отношения. 

 

С накоплением жизненного опыта, под влиянием обучения, воспитания – 

игры детей становятся более содержательными, разнообразными по сюжетам, 

тематике, по количеству исполняемых ролей, участников игры. В играх ребѐнок 

начинает отражать не только быт семьи, факты, непосредственно 

воспринимаемые им. Но и образы героев прочитанных ему сказок, рассказов, 

которые ему надо создать по представлению. 

Однако без руководства со стороны взрослых дети даже старшего дошкольного 

возраста не всегда умеют играть. Одни слабо владеют умениями применять 

имеющие знания, не умеют фантазировать, другие, умея играть 

самостоятельно, не владеют организаторскими способностями. 

Им трудно сговариваться с партнѐрами, действовать сообща. Кто-то из старших 

членов семьи, включаясь в игру, может стать связующим звеном между детьми, 

учить их играть вместе. Партнѐры-организаторы также могут играть вместе. 

Обычно каждый навязывает другому свою тему игры, стремясь быть в главной 

роли. В этом случае без помощи взрослого не обойтись. Можно выполнить 

главную роль по очереди, взрослому можно взять второстепенную роль. 

Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально обогащает 

детей, удовлетворяют потребность в общении с близкими людьми, укрепляют 

веру в свои силы. 

Авторитет отца и матери, всѐ знающих и умеющих. Растѐт в глазах детей, а с 

ним растѐт любовь и преданность к близким. Хорошо, если дошкольник умеет 

самостоятельно затевать игру, подобрать нужный игровой материал, построить 

мысленно план игры, сговариваться с партнѐрами по игре или сумеет принять 

его замысел и совместно выполнять задуманное. Тогда можно говорить об 

умении дошкольника играть. Но и эти дети требуют внимание и серьѐзного 

отношения к своим играм. Им бывает необходимо посоветоваться с матерью, 

отцом, бабушкой, старшим братом, сестрой. По ходу игры, спросить, уточнить,  

получить одобрение своих поступков, действий, утверждаясь, таким образом, в 

формах поведения. 

Младшие дошкольник 2-4 лет не только не умеют играть вместе, они не умеют 

играть самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-вперѐд машину, 

не находя ей большего применения, он еѐ быстро бросает, требует новую 

игрушку. Самостоятельность в игре формируется постепенно, в процессе 

игрового общения со взрослыми, со старшими детьми, с ровесниками. Развитие 

самостоятельности во многом зависит от того, как организована жизнь ребѐнка 

в игре. Ждать, пока он сам начнѐт играть самостоятельно – значит заведомо 

тормозить развитие детской личности. 

Одним из важных педагогических условий, способствующих развитию игры 



маленького ребѐнка, является подбор игрушек по возрасту. Для малыша 

игрушка – центр игры, материальная опора. Она наталкивает его на тему игры, 

рождает новые связи, вызывает желание действовать с ней, обогащает 

чувственный опыт. Но игрушки, которые нравятся взрослым, не всегда 

оказывают воспитательное значение для детей. Иногда простая коробка из-под 

обуви ценнее любой заводной игрушки. Коробка может быть прицепом для 

машины, в которой можно перевозить кубики, солдат, кирпичики, или устроить 

в коробке коляску для кукол. 

Старшие дошкольники ценят игрушки, сделанные руками родителей. 

 

 Ребятам постоянно необходимо иметь под руками кусочки меха, ткани, 

картона, проволоки, дерева. Из них дети мастерят недостающие игрушки, 

 перестраивают,  дополняют и т.п.,  что, несомненно   расширяет игровые 

возможности детей, фантазию, формирует трудовые навыки. 

В   хозяйстве ребѐнка  должны быть разные игрушки: сюжетно-образные 

(изображающие людей, животных, предметы труда, быта, транспорт и др.), 

двигательные  (различные каталки, коляски, мячи, скакалки, спортивные 

игрушки),   строительные наборы, дидактические (разнообразные башенки, 

матрѐшки, настольные игры). 

Приобретая игрушку, важно обращать внимание не только на новизну, 

привлекательность, стоимость, но и на педагогическую целесообразность. 

Прежде чем сделать очередную покупку, неплохо поговорить с сыном или 

дочерью о том, какая игрушка ему нужна и для какой игры. Часто девочки 

играют только с куклами, поэтому часто они лишены радости играть в такие 

игры, в которых формируется смекалка, находчивость, творческие способности. 

Девочки с куклами играют или в одиночку, или только с девочками. С 

мальчиками у них нет общих интересов и нет предпосылок для возникновения 

дружеских взаимоотношений между детьми. Мальчики обычно играют с 

машинами, с детским оружием. Такие игрушки тоже ограничивают круг 

общения с девочками. Лучше, когда мы – взрослые, не будем делить игрушки 

на «девчоночьи» и на «мальчишечьи». 

Если мальчик не играет с куклой, ему можно приобрести мишку, куклу в образе 

мальчика, малыша, матроса, Буратино, Чебурашки и т.п. Важно, чтобы малыш 

получил возможность заботиться о ком-то. Мягкие игрушки, изображающие 

людей и животных, радуют детей своим привлекательным видом, вызывают 

положительные эмоции, желание играть с ними, особенно если взрослые с  

ранних лет приучают беречь игрушки, сохранять их опрятный вид. Эти 

игрушки оказываются первыми помощниками детей в приобретении опыта 

общения с окружающими детьми и взрослыми. Если у ребѐнка нет сестѐр и 

братьев, то игрушки фактически являются его партнѐрами по играм, с 

которыми он делит свои горести и радости. Игры со строительным материалом 

развивают у детей чувство формы, пространства, цвета, воображение, 

конструктивные способности. 

Иногда взрослым надо помочь так построить ту или иную постройку, вместе 

подумать, какие детали нужны, какого цвета, как закрепить, чем дополнить 

недостающие конструкции, как использовать постройку в игре. 



Игры: лото, домино, парные картинки, открывают перед детьми возможность 

получать удовольствие от игры, развивают память, внимание, 

наблюдательность, глазомер, мелкие мышцы рук, учатся выдержке, терпению. 

Такие игры имеют организующее действие, поскольку предлагают строго 

выполнять правила. Интересно играть в такие игры со всей семьѐй, чтобы все 

партнѐры были равными в правилах игры. Маленький также привыкает к тому, 

что ему надо играть, соблюдая правила, постигая их смысл. 

Весьма ценными являются игры детей с театрализованными игрушками. Они 

привлекательны своим внешним ярким видом, умением «разговаривать». 

Изготовление всей семьѐй плоских фигур из картона, других материалов дают 

возможность детям самостоятельно разыграть знакомые произведения 

художественной литературы, придумывать сказки. 

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребѐнку только что 

купили игрушку, и он знает, как ей играть, лучше предоставить ему 

возможность действовать самостоятельно. Но скоро опыт ребѐнка истощается. 

Игрушка становится не интересной. Здесь нужна помощь старших, подсказать 

новое игровое действие, показать их, предложить дополнительный игровой 

материал к сложившейся игре. Играя вместе с ребѐнком, родителям важно 

следить за своим планом. Ровный, спокойный, доброжелательный тон равного 

по игре партнѐра вселяет ребѐнку уверенность в том, что его понимают, с ним 

хотят играть. 

         Если у дошкольника, особенно у маленького, есть игровой уголок, то 

время от времени ему следует разрешать играть в комнате, где собирается 

вечерами семья, в кухне, в комнате бабушки, где новая обстановка, где всѐ 

интересно. Новая обстановка рождает новые игровые действия, сюжеты. 

Ребѐнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Общение в 

игре не бывает бесплодно для малыша. Чем больше выпадает дорогих минут в 

обществе близких ему людей, тем больше взаимоотношения, общих интересов, 

любви между ними в дальнейшем. 

 

 

 

 

 

 


