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Учебный план, календарный учебный график 

 
       Учебный план  МДОУ «Детский сад «Колокольчик» р.п. Духовницкое» является 

нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объем учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной 

деятельности.    

      Содержание программ, реализуемых в ДОУ, обеспечивает достаточно высокий 

уровень базового дошкольного образования. 

     Выбор  программ осуществлялся на педагогическом совете ДОУ с учетом вида 

учреждения, годовых задач, методического и материально-технического обеспечения 

программы, особенностей и возможностей воспитанников. 

       В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и 

вариативная (модульная) часть (формируемая участниками образовательных отношений). 

Инвариантная  часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

     Вариативная часть формируется с учетом видовой принадлежности учреждения, 

годовых задач. Инвариантная часть реализуется через организованную образовательную 

деятельность, вариативная - через индивидуальные, кружковые виды деятельности по 

выбору (дополнительное образование), региональный компонент. 

       В учебном плане устанавливается соотношение между 

инвариантной (обязательной) частью и вариативной (модульной) частью, формируемой 

дошкольным образовательным учреждением: 

      - инвариантная (обязательная) часть - 61 % от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. 

      - вариативная (модульная) часть - 39 % от общего нормативного времени, отводимого 

на освоение основных образовательных программ дошкольного образования.      

        Часть учебного плана, формируемая дошкольным образовательным учреждением, 

обеспечивает вариативность образования, отражает специфику дошкольного 

образовательного учреждения, позволяет более полно реализовать социальный заказ на 

образовательные услуги. 

     Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на  развитие 

воспитанников и состоит из следующих образовательных областей: 

     - социально-коммуникативное развитие; 

     - познавательное развитие; 

     - речевое развитие; 

     - художественно-эстетическое развитие; 

     - физическое развитие. 

     Реализация учебного плана также предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

     При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества 

организованной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной 

области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно 
допустимая нагрузка. Часы групповой и индивидуальной образовательной деятельности 

входят в объем максимально допустимой нагрузки.     

     Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству,  содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений (СП 2.4.3648-20 от 28 сентября 2020 

года № 28).  

      Перерывы между периодами непрерывной организованной образовательной 

деятельностью составляют не менее 10 минут. 

      Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей 
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она  сочетается  с образовательной деятельностью, направленной на физическое и 

художественно-эстетическое развитие детей.  Домашние задания детям не задаются. 

     Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не 

менее 50% общего времени образовательной деятельности. 

     Реализация других видов образовательной деятельности, не отраженных в 

инвариантной части учебного плана, во всех  возрастных группах осуществляется  в ходе 

взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной 

деятельности детей, взаимодействия с  семьями воспитанников. 

     Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) предусматривает 

наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к условиям жизни в новой 

возрастной группе и включающего мероприятия, направленные на создание 

благоприятного психологического климата, снижение напряжения и предотвращение 

негативных проявлений. 

     В ДОУ функционирует 9 групп общеразвивающего вида. 

№ 

п/п 

Возрастная группа Возраст детей Количество групп 

1. Группа раннего возраста 1,6 – 3  1 

2. Младшая группа 3 – 4  2 

3. Средняя группа 4 – 5  2 

4. Старшая группа 5 – 6  2 

5. Подготовительная к школе группа 6 – 7  2 

  

        Учебный план разработан с учетом календарного графика работы МДОУ «Детский 

сад «Колокольчик» р.п. Духовницкое». 

График работы ДОУ с 7.30  до 18 ч. 

Рабочие дни понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 

Выходные дни суббота, воскресенье 

Продолжительность учебного года с 01.09.2020 г. по 31.05.2021 г., 36 недель 

Выходные  праздничные дни  - 1,2,3,4,5,6,7,8,9 января 

- 23 февраля 

- 8 марта 

- 1,9 мая 

- 12 июня 

- 4 ноября 

Зимние  каникулы с 1 января  по 10 января 

Летняя оздоровительная работа с 1 июня по 31 августа 

 

       В летний период организуются  ООД по физической культуре и музыкальному 

развитию, подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д.; увеличивается 

продолжительность прогулок.   

         Режим занятий с применением электронных средств обучения 

        Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 

группах от пяти лет и старше. 
        Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО 

на занятиях составляет: 

Электронное средство обучения Возраст воспитанника Продолжительность, мин, не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5–7 7 20 

Интерактивная панель 5–7 5 10 

Персональный компьютер, ноутбук 6–7 15 20 
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Планшет 6–7 10 10 

 

     Для воспитанников 5–7 лет продолжительность непрерывного использования: 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

 наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 

процентов от максимальной. 

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 

проводят гимнастику для глаз. 

Учебный план ОД для всех категорий воспитанников на 2023 – 2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

          Виды  

 

 

 

 

      

   Образовательные области 

Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготов. 

группа 

1,6-3 г. 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

                                                                    Количество часов. 

В нед. В год В нед. В год В нед. В год В нед. В год В нед. В год 

Обязательная 

часть 

программы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Познавательное развитие 
          

1.1. Окружающий мир 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

1.2. Математика - - 1 36 1 36 1 36 1 36 

1.3. Сенсорика 1 36 - - - - - - - - 

2. «Речевое развитие» 

 
     

    

2.1. Развитие речи 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

2.2.  Подготовка к обучению  грамоте - - - - - - - - 1 36 

2.3.  Развитие   читательских   умений    1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

3. «Социально-коммуникативное»   

 

 

 ИОС включённые в другие виды 

деятельности, РМ 

    

3.1. Развитие игровой деятельности 1 36 - - - - 

3.2. «Познаю себя» - - 1 36 1 36 

4. «Художественно-эстетическое»           

4.1. Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

4.2. Рисование 0,5  18 0.5 18 0.5 18 1 36 1 36 

4.3. Лепка  0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

4.4. Конструирование из различн. матер. - - 0,5  18 0.5 18 1 36 1 36 

4.5. Аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

5. «Физическое развитие» 2 72 3 108 3 108 3 108 3 108 

ЧФУ П/п «Здоровый дошкольник» 
В СОД взрослого и ребёнка 

 

1 36 1 36 

П/п «Истоки русской народной 

культуры» 
1 36 1 36 

П/п «Я люблю Россию!» - - - - - - В СД взрослого и ребёнка 

Максимальный объём 

недельной нагрузки по программе: 
10  

 

11  11  15  16  
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Структура образовательного процесса. 

Учебный день делится на три блока: 

1) утренний образовательный блок  включает в себя: 

- самостоятельную деятельность детей и совместную деятельность воспитателя с 

детьми; образовательную деятельность в РМ; 

2) развивающий блок  представляет собой: 

- организованную образовательную деятельность (организованное обучение в форме 

занятий, ИОС); 

- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке; 

- образовательную деятельность в РМ;  

3) вечерний образовательный блок  включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком (образовательную деятельность 

художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направления); 

- свободную самостоятельную деятельность воспитанников; 

- образовательную деятельность в РМ. 

  На  основе учебного плана разработано расписание организованной образовательной 

деятельности на неделю,  не превышающее учебную нагрузку. 

  В расписании учтены психолого-возрастные возможности детей, продолжительность 

видов образовательной деятельности в день в каждой возрастной группе. 

   Образовательная деятельность проводится с несколькими детьми, с подгруппой или 

со всей группой воспитанников. 

 
 


