IIuieBklie BelliecTBa

ITpuem nuum HaumenoBanwue Oirona Bec Gmozna ek Kupsi Vinesoms: | DHepreruuec Ne penenitypst
Kas IEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 9
1 nenn
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH C MAKaPOHHBIMU 150 4,2 3,9 13,1 132,2  |Ne1-93
Kakao ¢ Mmomoxom 177 3,5 3,3 19,5 103,5 |Nel-397
ByTepOpo ¢ MaciIoM CIMBOYHBIM 20/3 14 4,6 8,8 78,1  |Nel-1
Hroro:] 350 9,1 11,8 41,4 313,8
Bropoii 3aBTpak  |Cok GpyKTOBBII 100 0 0 13,0 46,0 [Nel-418
Hroro:] 100 0,7 0 10,0 46,0
Oben Kykypy3a koHCEpBUpOBaHHAS 30 0,7 0,3 3,1 20,1 Nel-10
[I{x u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem 150 2,8 3,7 4,3 69,2 Ne 1-67
KotseTs! ppiOHBIE TIOOUTENbCKUE 50 5,2 4,8 7,3 78,4 Ne 1-256
Kama pacceinuaras (rpedHeBas) 110 5,5 59 20,1 154,8 | Nel-168
Kucens u3 miogoBo-sSroHOro KOHIIEHTpaTa 150 0,0 0,0 20,1 92,1 Nol-384
X11e0 MIIeHUIHBIA 20 1,3 0,1 9,7 47,3
X710 prkaHok 15 0,8 0,4 6,3 33,1
Hroro:] 525 16,3 15,2 70,9 495,7
Hoagauk [T1poKOK MeUEHBIN ¢ KapTOIIKOU 60 4.8 7,5 22,4 158,2 Nol1-454
Yaii craakui ¢ JMMOHOM 150 1,0 0 8,2 41,4 Nel-393
Hroro:] 210 5,8 7,5 30,6 199,6
Hroro 3a 1 nensb: 1185 31,9 34,4 152,9 | 1055,1




[TumeBsie BelecTBa
[Ipuem numm HaumenoBanue Omrona Bec G6mrona Berxu Kuper | Viresoxs: JHCE;:;M% Ne peuentypsl
IIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 9
pApI (11
3aBTpak Kama monouHas niménHas 150 41 45 15,7 129,6 [Nel-185
Koeitaplif HAMATOK ¢ MOJIOKOM 170 3,3 3,0 16,6 100,4 |Nel-395
BytepOpo/1 ¢ MacioM CIIMBOYHBIM U CHIPOM 20/3/5 2,7 4,5 9,5 88,1
Nel-2
Hroro:|] 350 10,1 12,0 41,8 318,1
Bropoii 3aBTpak  |Cox (GpyKTOBBIi 100 0 0 10,1 46  [Nel-418
Hroro: 100 0 0 10,0 46
Oo0exn CgekJia OTBapHas J0JbKOM 30 0,4 0,0 2,3 10,1 |Ne2-18
Cyn ¢ kInéKkaMu Ha KYpHHOM OyJIbOHE 150 21 3,6 13,5 856 |No1-45
Kapxoe no-nomaiiHemy 150 9,3 11,5 16,7 206,0 Ne 1-276
Kommor u3 cyxoppykros 150 0,2 0 20,8 92,2 No 1-376
X711€0 MIIeHUYHBIN 20 1,3 0,1 9,7 47,3
Xneb pxaHoi 15 0,8 0,4 6,3 33,1
Hroro: 515 14,1 15,6 69,3 4743
HoaaHuk 3arnekaHKa U3 TBOpOra 70 51 4,2 19,6 112,1 Ne 1-237
Coyc MOJIOYHBIH ClaaKui 20 0,1 0,3 1,9 8,8 Nel-351
KucimoMonouHbIii HAITUTOK 110 2,5 3,6 10,1 102,9




Hroro: 200 7,7 8,1 31,6 223,8
HToro 3a 2 1eHb: | 1165,0 31,9 35,7 152,7 1062,2
[TumeBkle BelecTBa
[Tpuem numm HaumenoBanue Oiroaa Bec Omrona DHepreTiy Ne petrentypsy
benkn Kupsl VYrieBoanl €CKas
IIECHHOCTH
1 2 3 4 5 6 7 9
3 neHb
3aBTpak Kama monouynas ManHas 150 43 49 14,8 138,3 |Nel-185
Yaii ¢ MOJIOKOM 170 2,6 2,0 17,1 86,8 |Nel1-394
ByTepOpos ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM U CHIPOM 20/3/5 2,7 45 9,5 88,1 |Nel-2
Hroro: 350 9,6 11,4 41,4 313,2
Bropoii 3aBTpak  |Cox GppyKTOBBIN 100 0 0 10,0 46,0 |[Nel-418
Hroro: 100 0 0 10,0 46,0
Ooben ['opomek KoHCEepBUPOBAHHBIN 30 0,9 0,5 4.1 20,7 Nel-10
Cy1 ¢ ppIOHBIMU KOHCEPBaMU 150 4,2 4,9 10,2 97,6 |Nel -87
Kanycra Tymienas B coyce 110 2,2 5,2 8,9 76,6 |Ne 1-336
Tedrenun MsICO-KpymsiHbIE 50 4.6 55 10,6 119.8 |[Nel-108
Kucenb U3 mio10Bo-SroJHOT0 KOHIIEHTpaTa 150 0,0 0,0 20,1 82,1 [Nel-384
X711€0 mIeHUYHBIN 20 1,3 0,1 9,7 47,3




Xneb prxaHoi 15 0,8 0,4 6,3 35,1
Hroro:| 525 14,0 16,6 69,9 479,2
HoaaHuk MakapoHnsl, 3anie4¢HbIC C TUTIOM 80 3,8 3,7 14,4 92,1 |[Nel-216
KucaoMon04HbIi HATUTOK 110 3,0 3,8 9,6 110,2
Konaurepckue 10 0,5 0,3 6,9 22,1
Hroro: 200 7,3 7,8 30,9 224 .4
HToro 3a 3 ieHb: 1175 31,6 35,8 152,2 | 1062,8
[TumeBsie BelecTBa
[Iprem numm Haumenosanue 6:rona Bec 6mona HepreTit Ne penentypsy
beiakn Kupsl VYriieBoabl €CKas
HOCHHOCTH
1 2 3 4 5 6 7 9
4 neHb
3aBTpak Kama mosiounas oBcsiHas 150 4,2 4,3 15,2 133,4 |Nel-185
Kakao ¢ Momokxom 170 3,7 3,5 19,5 103,2 |Nel-397
ByTepOpo/1 ¢ MACIOM CIMBOYHBIM, CHIPOM 20/3/5 2,7 4,5 9,5 88,1 |Nel-2
Hroro:|] 350 10,6 12,3 44,2 324,7
Bropoii 3aBTpak  |Cox (GpyKTOBBII 100 0,7 0 10,0 46 Nel-418
Hroro: 100 0,7 0 10 46
Oben Kykypy3a koHCEpBUpOBaHHAs 30 0,7 0,3 3,1 20,1 Nol-10
Bopi ¢ dacombro 150 2,2 3,7 10,2 84,8 |Nel-63
['ynsim u3 oTBapHOro Msica 50 6,3 54 2,6 79,4 |Nel-277
[Trope kapTodensHOE 110 2,6 6,6 15,3 112,7 |Nel-321
Kommnor u3 cyxodpykros 150 0,2 0 20,8 92,2 Ne 1-376
X711€0 mIeHUYHBIN 20 1,3 0,1 9,7 47,3




Xneb prxaHoi 15 0,8 0,4 6,3 35,1
Hroro: 525 14,1 16,5 68,0 471,6
Hoagnuk ChIpHUKH U3 TBOpOTra 60 7,5 6,8 22,1 171,2 |Nel-231
Yaii ¢ clTaiKui ¢ JIMMOHOM 150 0 0 6,2 39,9 [Nel-392
Hroro: 210 7,5 6,8 28,3 211,1
Hroro 3a 4 neHb: 1185 32,9 35,6 150,5 1053,4
ITumeBkle BelecTBa
[Ipuem nunm HaunmeHnoBauune 01ro1a Bec 6mrona Jnepreti Ne peentypsy
beakn Kupsbt VYrieBoabl C€CKast
IIECHHOCTH
1 2 3 4 5 6 7 9
S neHnp
3aBTpak Kamra Mmonounas syneBas 150 51 48 15,5 1345 |Nel-185
Ko(eitabiit HAMUTOK C MOJIOKOM 177 3,3 3,0 16,6 100,2 |Nel-395
ByTepOpos1 ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 20/3 14 4,6 8,8 78,1  |Nel-1
Hroro: 350 9,8 12,4 40,9 312,8
Bropoii 3aBTpak  |Cok QpyKTOBbIH 100 0,7 0 10,0 46,0 [Nel-418
Hroro: 100 0,7 0 10,0 46,0
Oben CBekJ1a OTBapHast 10JIBKOM 30 0,5 0,1 2,6 14,7 |Nel-18
Cyn xapTodenpHbIil ¢ 6060BBIMU 150 4,3 3,7 11,2 88,2 |Nel-81
Pbiba TymeéHas ¢ opomamu 50 7,6 6,3 2,1 86,3 [Nel 247
Puc oTBapHOU ¢ MacIOM CIMBOYHBIM 110 2,2 5,9 15,3 121,1 [Nel-315




Kucens u3 miogoBo-sSroAHOro KOHIIEHTpaTa 150 0,0 0,0 20,1 92,1 [Nel-384
XJ1€0 MIIIEeHUYHBIN 20 1,3 0,1 9,7 47,3
Xneb pxaHoi 15 0,8 0,4 6,3 35,1
Hroro: 525 16,7 18,5 71,1 484,8
ToaaHuK [TrorKa 60 3,8 4,4 13,8 118,1 |Nel1-474
KoMIoT u3 cyXo(pykToB 150 0,5 0 16,5 92,3 |Nel-376
Hroro: 210 4,3 4,4 30,3 210,4
Hroro 3a 5 neHnb: 1185 31,5 35,3 152,3 | 1054,00
[IuieBrle BelecTBa
[Ipuem nuim HaumenoBanue Onrona Bec 6mona ekt Knpsi Vrnesoms: | neprermuec Ne peuentypsl
Kas HEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 9
6 neHb
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIN C KPYIIOH 150 49 4.4 21,4 1616 |Nel-93
Yaii cnagkuii ¢ TUMOHOM 177 15 0,4 9,4 49,7 |Nel-393
ByTep6Opo ¢ MACIOM CIMBOYHBIM 20/3 1,4 3,4 8,8 78,1  |Nel-1
Hroro: 350 7,8 8,2 39,6 289,4
Bropoii 3aprpak  |Cok (pykToBbIid 100 0,7 0 10,0 46,0 [Nel-418
Hroro: 100 0,7 0 10,0 46,0
O6en ["opoiiiek KOHCEPBUPOBAHHBIH 30 0,1 1,1 3,7 20,7 |Nel-10
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMH 150 4,4 5,3 11,9 94,6 |Nel-82
Pary oBonoe ¢ Macom 150 8,3 12,4 17,3 198,8 |Nel-331




Kommor u3 CyXO(bpyKTOB 150 0,2 0 20,8 98,2 Nel-376
XJ1€0 MIIIEeHUYHBIN 20 1,3 0,1 9,7 47,3
Xneb pxaHoi 15 0,8 0,4 6,3 35,1
Hroro: 515 15,1 19,3 69,7 4947
HoaaHuk [TnpoKOK NEUEHBIN C IIOBUIJIOM 60 4,6 3,7 16,1 126,2 |Nel-458
Kakao ¢ Mmookom 150 3,1 2,9 17,2 93,9 |Nel-397
Hroro: 210 7,7 6,6 33,3 220,1
Hroro 3a 6 nenb: 1175 31,3 347,1 152,6 1050,2
[Ipuem nuim Hanmenosanue Orona Bec Gmronma [MuieBsie BEIIECTBA Ne peuentypsl
benku Kupst YraeBobl izeigzlﬁii
T 2 3 4 5 6 7 9
7 neHb
3aBTpak Kama mosounas pucoas 150 4.6 4,1 15,1 127,3 |Nel-185
Ko@enHbpin HanuTOK ¢ MOJIOKOM 1/0 3,9 3,1 16,0 90,4 [Nel-395
ByTepOpo ¢ MacaoM CIMBOYHBIM U CHIPOM 20/3/5 2,7 4,5 9,5 88,1 [Nel-2
Hroro: 350 10,6 11,7 41,2 305,8
Bropoii 3aBTpak  |Cok QpyKTOBBII 100 0 0 10,0 46,0 [Nel-418
Hroro: 100 0 0 10,0 46,0
Oben Cgeks1a oTBapHas J10JIbKOM 30 0,5 0,1 2,6 14,7  |Ne2-18
PacconpHuK Ha MICHOM OyJIbOHE 150 3,4 53 11,1 106,9 |Nel-73




3pa3sl peIOHBIE C THIIOM 50 4.6 3,4 51 78,9 |Nel-265
Kaprodens Tyménslii B coyce 110 2,7 6,3 13,2 114,9 |Nel-133
Kucenb 13 mi010Bo-SroIHOTO KOHIIEHTpaTa 150 0,0 0,0 20,1 84,6 [Nel-384
XJ1€0 MIIIEeHUYHBIN 20 1,3 0,1 9,7 47,3
Xneb prxaHoi 15 0,8 0,4 6,3 35,1
Hroro: 525 13,5 15,6 69,6 482.,4
Ioaagauk [TyauHr U3 TBOpoOra 70 4.3 4.6 11,9 115,1 |Nel-235
Coyc MOJIOYHBIH CITaIKui 10 0,1 0,3 0,8 4,6 Nel-351
KucinoMo4HbBIN HAITUTOK 110 2,5 3,6 10,1 92,1
Konautepckue 10 0,1 0,9 7,4 23,1
Hroro 200 7,0 8,4 30,2 234,9
Hroro 3a 7 neHn: 1175 31,3 36,7 151 1069,1
[TumeBkle BemecTsa
[Ipuem nuim HaumenoBanue Onrona Bec 6mrona Berxu Kipor Vrnesoms: | Oneprermuec Ne peuentypsl
Kas HIEHHOCTb
T 2 3 4 5 6 7 9
8 1enp
3aBTpak Kamra mosiounas rpeuneBas 150 5,0 4.2 18,7 146,7 |Nel-185
Kakao ¢ Mmoioxom 177 3,5 3,2 14,2 96,7 |Nel-397
ByTepOpo1 ¢ MacaoM CIMBOYHBIM U CHIPOM 20/3/5 2,7 4,5 9,5 88,1 [Nel-2
Hroro: 350 11,2 11,9 42,4 331,5
Bropoii 3aBTpak  |Cok QpyKTOBBIH 100 0 0 10,0 46  [Nel-418
Hroro: 100 0 0 10,0 46
O6en ["opoiiiek KOHCEPBUPOBAHHBIH 30 0,1 1,1 3,7 20,7 |Nel-10
Cyn kapTodenbHbIi C Kpynoi 150 3,6 5,4 7,3 83,7 [Nel-80




bedcTporanos u3 oTBapHOTO Msica 50 4,5 4.8 4,2 94,2 |Nel-278
MaxkapoHHBbIE U3AEMUS OTBAPHBIE C MACIOM 110 2,6 5,0 15,9 89,1 |Ne 1-204
Kommor u3 CyXO(bpyKTOB 150 0,2 0 20,_8 9§,2 Nel-376
X711€0 MIIeHUYHBIN 20 1,3 0,1 9,7 47,3
Xneb prxkaHo# 15 0,8 0,4 6,3 35,1
Hroro: 525 13,1 16,8 67,9 468,3
Hoaguuk OmieT HaTypaJTbHBIN 85 4,2 3,7 8,7 87,7 |No1-454
KucioMo4HBIN HAIIMTOK 100 25 2,8 16,5 84,1
X11e0 MIeHnYHbINH 15 0,7 0 7,2 35,4
Hroro: 200 7,4 6,5 32,4 207,2
Hroro 3a 8 nenn: 1175 31,7 35,2 152,7 1053,1
[TumeBkie BemecTBa
ITpuem nuium HanmenoBanwue 6rona Bec 6mona e Kups Vrnesoms | DHepreruuec No penentypst
Kas ICHHOCTH
1 2 3 4 5 6 7 9
9 neHb
3aBTpak Kamra monounas "JIpyx6a" 150 4.5 4.2 15,1 129,8 |Nel-185
Yaii cnagkuii ¢ MOJIOKOM 170 2,9 2,5 15,6 92,3 |Nel-394
ByTep6poa ¢ MacaoM CIMBOYHBIM, CBIPOM 20/3/5 2,7 4,5 9,5 88,1 [Nel-2
Hroro: 350 10,1 11,2 40,2 310,2
Bropoii 3aBTpak  |Cok (GpyKTOBBIN 100 0 0 10,0 46,0 |Nel-418




Hroro: 100 0 0 10,0 46,0
Oo0en Kykypy3a koHCEpBUpOBaHHAs 30 0,1 1,3 3,7 20,7 |Nel-10
Bopi ¢ Msacom 150 2,7 6,4 9,7 98,4 [Nel-62
Kotnersl ppiOHBIC ITapOBHIC 50 4.6 2,9 4.4 79,7 | Nel-257
["opormHuia 110 55 6,4 15,7 93,2 |Ne2-211
Kucens u3 miogoBo-sAroHOr0 KOHIICHTpaTa 150 0,0 0,0 20,1 84,6 [Nel-384
X711€0 MIIeHUYHBIN 20 1,3 0,1 9,7 47.3
Xneb prxaHoi 15 0,8 0,4 6,3 35,1
Hroro: 525 15,0 17,5 69,6 4590
MoaaHuk Bynouka TBOpOXkKHas 60 6,5 7,2 14,7 146,7 |Nel -433
Kommnot u3 cyxodpykToB 150 0,2 0 18,8 88,2 |Nel1-376
Hroro: 210 6,5 7,2 33,5 234,9
HT0ro 32 9 jieHb: 1185 31,6 35,9 153,3 | 1050,1
[Tpuem numm HanmenoBanwue 6irona Bec 6mrona benku Kupsr Vraesoasr | QHepreruyec | Ne perentypbi
Kas ICHHOCThH
T 2 3 4 5 6 7 9
10 nenn
3aBTpak Karma MosiouHas nieHnIHast 150 51 4,7 16,1 127,5 |[Nel-185
Kodelinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 177 3,3 3,1 16,6 102,4 |Nel-395
ByTepOpo/ ¢ MacIOM CIMBOYHBIM 20/3 14 3,4 8,8 78,2 |Nel-1
Hroro:] 350 9,8 11,2 41,5 308,1
Bropoii 3aBTpak  |Cok GpyKTOBBIN 100 0 0 10,0 46,0 |Nel-418




Hroro: 100 0,7 0 10,0 46,0
Oo0en Cgekiia oTBapHas 10JIbKOM 30 0,5 0,1 2,6 14,7 |Ne2-18
Cyn xkapTodenbHblii ¢ TPeHKaMU 150 2,6 6,7 16,7 84,1 |Nel-77
["oyO11B1 JIGHUBBIE C MICOM 150 9,8 9,4 13,3 209,5 [Ne3-92
Kommor u3 cyxodpykros 150 0,2 0 20,8 98,2 |Nel-376
X710 MIIeHUYHBIN 20 1,3 0,1 9,7 47,3
Xneb prxaHoi 15 0,8 0,4 6,3 35,1
Hroro: 515 15,2 16,7 69,4 488,9
MMoaauuk Kpennens caxapHbIit 60 6,6 7,2 23,6 175,1 |Nel-460
Yai cnagkuil ¢ JMMOHOM 150 0 0 8,2 35,8 |Nel- 392
Hroro: 210 6,6 7,2 31,8 210,9
HUroro 10 genn: 1175 31,6 35,1 152,7 1053,9
CpenHee 3HaUeHMe 32 IEPUO/: 31,8 35,4 152.3 1057,4

Hcnonb3yemblie cCOOpHUKH:
Nel «UOOpHI/IK peUCITyp oJroa n KYJIMHAPHBIX U3ACIINU JJIA TUTAHUA ACTEHU B JOIIKOJBbHBIX OpTaHU3allUAX > IMOTHIIBHBIN MI.11., IYTCJ'H)SIH B.A., Ae¢Jin

npuHT2011T.

Noz "COOpHHUK peuenTyp OJIF0] U KYJIUHAPHBIX U3ETUU ISl IPEANPUATAN OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS TPU O0IIE00PA30BATEIbHBIX YUPEKACHUSAX ', IO/
penakuueit B.T. Jlanmmuoi, 2004r.
Ne3TexHonornyeckass HHCTPYKITUS 110 TPUTOTOBICHUIO 0101 M.20061
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